
 

 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа»  с. Углезаводск 

Долинского района Сахалинской области 

(МБОУ СОШ с. Углезаводск) 

 

Аннотации к рабочим программам  

на уровне среднего общего образования 

Русский язык 

Рабочая программа по русскому языку (углубленный уровень) составлена на основе 

следующих нормативных документов и методических материалов: 

1.Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования / 

Министерство образования и науки РФ. – М.: Просвещение, 2012. – 48с. – (Стандарты 

второго поколения) 

3.Примерные программы по учебным предметам. Русский язык. 10-11 классы: проект. – 3-е 

изд., перераб. – М.: Просвещение, 2011. – 64с. (Стандарты второго поколения) 

4. Рабочая программа для общеобразовательных организаций (базовый и углублённый 

уровни): предметная линия учебников С. И. Львовой и В. В. Львова / С. И. Львова. – М.: 

Мнемозина, 2014. – 103с. 

Филологическое образование является обязательной и неотъемлемой частью общего 

образования на всех ступенях школы. Обучение русскому языку на уровне среднего общаге 

образования направлено на достижение следующих целей: 

1) В направлении личностного развития 

 воспитание духовно-богатой, нравственно ориентированной личности с развитым 

чувством самосознания и общероссийского гражданского сознания, человека, любящего 

Родину, знающего и уважающего родной язык, сознательно относящегося к нему, как 

явлению культуры, осмысляющего родной язык как основное средство общения, средство 

получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, средство освоения морально-

этических норм, принятых в обществе. 

2) В метапредметном направлении 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей, развитие речевой культуры 

учащихся, овладение правилами использования языка в разных ситуациях общения, нормами 

речевого этикета, воспитание стремления к речевому самосовершенствованию, осознание 

эстетической ценности родного языка; 

 совершенствование коммуникативных способностей, формирование готовности к 

сотрудничеству, созидательной деятельности, умений вести диалог, искать и находить 

компромиссы. 

3) В предметном направлении 

 овладение системой знаний, языковыми и речевыми умениями и навыками, развитие 

готовности и способности к речевому взаимодействию, потребности в речевом 

самосовершенствовании, овладение важнейшими общеучебными умениями и 



универсальными учебными действиями, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности, самообразования; 

 освоение знаний об устройстве языковой системы и закономерностях ее 

функционирования, развитие способности опознавать, анализировать, сопоставлять, 

классифицировать и оценивать языковые факты, обогащение активного и потенциального 

словарного запаса, расширение объема используемых в речи грамматических средств, 

совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности, развитие 

стилистически корректного использования лексики и фразеологии русского языка. 

Данная рабочая программа рассчитана на  204 часа. В соответствии с учебным 

планом на изучение русского языка в 10 классе отводится 102 часа, в 11 классе – 102 

часа. 

Русский язык (родной) 

Рабочая программа по русскому родному языку (базовый уровень) для учащихся 10 

класса составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ Минобрнауки РФ № 

413 от 17.05.2012 г.), учебным планом школы. 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 

обеспечитьдостижение следующих целей: 

В направлении личностного развития: 
1) понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 

ценностей русского народа, определяющей роли родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности, его значения 

в процессе получения школьного образования; 

2) осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение к 

родному языку, гордость за него; потребность сохранить чистоту русского языка как 

явления национальной культуры; стремление к речевому самосовершенствованию; 

3) достаточный объем словарного запаса и усвоенных грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; способность к 

самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 

В метапредметном направлении: 
1) владение всеми видами речевой деятельности: 

2) применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной жизни; 

способность использовать родной язык как средство получения знаний по другим 

учебным предметам; применение полученных знаний, умений и навыков анализа 

языковых явлений на межпредметном уровне (на уроках иностранного языка, литературы 

и др.); 

3) коммуникативно целесообразное взаимодействие с окружающими людьми в 

процессе речевого общения, совместного выполнения какого-либо задания, участия в 

спорах, обсуждениях актуальных тем; овладение национально-культурными нормами 

речевого поведения в различных ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения. 

В предметном направлении: 
1) сформированность представлений о роли родного языка в жизни 

человека, общества, государства, способности свободно общаться на родном языке 

в различных формах и на разные темы; 

2) включение в культурно-языковое поле родной литературы и 

культуры, воспитание ценностного отношения к родному языку как носителю 

культуры своего народа; 



3) сформированность осознания тесной связи между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и ее 

социальным ростом; 

4) сформированность устойчивого интереса к чтению на родном языке 

как средству познания культуры своего народа и других культур, уважительного 

отношения к ним; приобщение к литературному наследию и через него - к 

сокровищам отечественной и мировой культуры;  

5) сформированность чувства причастности к свершениям, традициям 

своего народа и осознание исторической преемственности поколений; 

6) свободное использование словарного запаса, развитие культуры 

владения родным литературным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета; 

7) сформированность знаний о родном языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, аналитических 

умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-

смысловых типов и жанров. 

 

Программа предмета «Русский родной язык» в 10 классе рассчитана на 34 

учебных часа (из расчета 1 час в неделю). 

 

Английский язык 

Рабочая программа по английскому языку для 10-11 классы (базовый уровень)  

разработана на основе Примерной программы среднего общего образования по 

английскому языку (Базовый уровень) под редакцией Афанасьевой О.В., Михеевой И.В., 

Языковой Н.В., Москва, «Просвещение», 2010. с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по 

иностранным языкам для общеобразовательных школ (базовый уровень), а также в 

соответствии с европейскими стандартами в области изучения иностранных языков, что 

является его отличительной особенностью. 

В соответствии с ФГОС изучение иностранного языка в школе направлено на 

формирование и развитие коммуникативной компетенции, понимаемой как способность 

личности осуществлять межкультурное общение на основе усвоенных языковых и 

социокультурных знаний, речевых навыков и коммуникативных умений и отношение к 

деятельности в совокупности ее составляющих — речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной компетенций. 

 Программа по английскому языку (базовый уровень) рассчитана 10 класс – 102 

часа, 11 класс - 102ч. в год (3 часа в неделю). 

 

Биология 

Рабочая программа по биологии для обучающихся 10 - 11 классов (на базовом 

уровне) составлена на основе: 
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".  

 ФГОС СОО, утверждённый приказом Министерства и науки РФ 17.05.2012 №413 

(с изменениями на 29.06.2017г); 



 Примерной программы среднего  общего образования по биологии для 10-11 классов 

(базовый уровень) 

 Авторской программы среднего общего образования для 10-11 классов (базовый 

уровень) И.Б.Агафоновой, В.И.Сивоглазова  (Программы для общеобразовательных 

учреждений. Биология. 5-11 классы. - М.: Дрофа, 2017 г-35 с.), полностью отражающей 

содержание примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню 

подготовки обучающихся; 

 

Цели изучение биологии на базовом уровне среднего общего образования 
формируются на нескольких уровнях: личностном, метапредметном , предметном. 

 

В направлении личностного развития: 

 реализация этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследования их результатов; 

 признания высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок здорового образа жизни; 

 сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей деятельностью или бытовыми проблемами, 

связанными с сохранением собственного здоровья и экологической безопасностью 

В метапредметном направлении: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям; 

 классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснить, доказывать, защищать свои идеи; 

 умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках, анализировать и оценивать 

информацию; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих. 

В предметном направлении: 

 формирование представлений о роли и месте биологии в современной научной 

картине мира; 

 понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач; 

 овладение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 

уровневой организации и эволюции; 

 уверенное пользование биологической терминологией и символикой;  

 овладение способами выявления и оценки антропогенных изменений в природе; 

 формирование умений объяснять результаты биологических экспериментов, 

решать элементарные биологические задачи. 

Данная рабочая программа рассчитана на общее число обучения за два года-68 , из них 

34 ч (1 ч в неделю) в 10 классе и 34 ч (1 ч в неделю) в 11 классе. 

 

Химия 

Рабочая программа по химии базовый уровень (среднее общее образование) составлена на 

основе следующих документов и методических материалов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 



 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413, с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1578;  

 Н.Н.Гара Программы общеобразовательных учреждений - Химия, М. 

«Просвещение»,2016 

 Гара Н.Н. Химия. Уроки в 10 классе. М.: Просвещение, 2015.  

 Хомченко И.Г. Сборник задач и упражнений по химии. 

 Брейгер Л.М., Баженова А.Е., Химия 8-11 классы. Развернутое тематическое 

планирование по учебникам Рудзитиса Г.Е., Фельдмана Ф.Г., Волгоград, Учитель, 2009 

 Химия. Уроки в 10 классе: пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений / Н.Н.Гара (и др.).-М.: Просвещение, 2009.-111 с. 

 Химия: 11 класс: методическое пособие для учителя/А.Ю.Гранкова.-М.: АСТ, 

2006.-158 с. 

 

Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к 

осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 

Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их 

достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, 

за рамками учебного процесса. 

 В системе естественно-научного образования химия как учебный предмет 

занимает важное место в познании законов природы, формировании научной картины 

мира, химической грамотности, необходимой для повседневной жизни, навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, а также в 

воспитании экологической культуры, формировании собственной позиции по отношению 

к химической информации, получаемой из разных источников.  

Успешность изучения учебного предмета связана с овладением основными понятиями 

химии, научными фактами, законами, теориями, применением полученных знаний при 

решении практических задач. 

В соответствии с ФГОС СОО химия может изучаться на базовом и углубленном 

уровнях. 

Изучение химии на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной 

и общекультурной подготовки выпускников. 

Содержание базового курса позволяет раскрыть ведущие идеи и отдельные положения, 

важные в познавательном и мировоззренческом отношении: зависимость свойств веществ 

от состава и строения; обусловленность применения веществ их свойствами; 

материальное единство неорганических и органических веществ; возрастающая роль 

химии в создании новых лекарств и материалов, в экономии сырья, охране окружающей 

среды. 

 

Обучение химии на уровне среднего общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 

в направлении личностного развития: 

1) в ценностно-ориентационной сфере — воспитание чувство гордости за российскую 

химическую науку, гуманизм, отношение к труду, целеустремленность;  

2) в трудовой сфере — готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

и профессиональной траектории;  

3) в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере — умение управлять своей 

познавательной деятельностью. 

в метапредметном направлении: 



1) использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

применении основных методов познания (системно-информационный анализ, 

моделирование) для изучения различных сторон окружающей действительности;  

2) использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, 

анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов;  

3) умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;  

4) умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации цели 

и применять их на практике;  

5) использование различных источников для получения химической информации, 

понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей 

коммуникации и адресата. 

в предметном направлении: 

– раскрывать на примерах роль химии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности человека; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между химией и другими естественными 

науками;  

– раскрывать на примерах положения теории химического строения А.М. Бутлерова;  

– понимать физический смысл Периодического закона Д.И. Менделеева и на его основе 

объяснять зависимость свойств химических элементов и образованных ими веществ от 

электронного строения атомов;  

– объяснять причины многообразия веществ на основе общих представлений об их 

составе и строении; 

– применять правила систематической международной номенклатуры как средства 

различения и идентификации веществ по их составу и строению; – составлять 

молекулярные и структурные формулы органических веществ как носителей информации 

о строении вещества, его свойствах и принадлежности к определенному классу 

соединений;  

– характеризовать органические вещества по составу, строению и свойствам, 

устанавливать причинно-следственные связи между данными характеристиками вещества;  

– приводить примеры химических реакций, раскрывающих характерные свойства 

типичных представителей классов органических веществ с целью их идентификации и 

объяснения области применения;  

– прогнозировать возможность протекания химических реакций на основе знаний о 

типах химической связи в молекулах реагентов и их реакционной способности;  

– использовать знания о составе, строении и химических свойствах веществ для 

безопасного применения в практической деятельности;  

– приводить примеры практического использования продуктов переработки нефти и 

природного газа, высокомолекулярных соединений (полиэтилена, синтетического 

каучука, ацетатного волокна);  

– проводить опыты по распознаванию органических веществ: глицерина, уксусной 

кислоты, непредельных жиров, глюкозы, крахмала, белков – в составе пищевых продуктов 

и косметических средств;  

– владеть правилами и приемами безопасной работы с химическими веществами и 

лабораторным оборудованием; 

 – устанавливать зависимость скорости химической реакции и смещения химического 

равновесия от различных факторов с целью определения оптимальных условий 

протекания химических процессов; 

 – приводить примеры гидролиза солей в повседневной жизни человека;  

– приводить примеры окислительно-восстановительных реакций в природе, 

производственных процессах и жизнедеятельности организмов; 



 – приводить примеры химических реакций, раскрывающих общие химические 

свойства простых веществ – металлов и неметаллов;  

– проводить расчеты на нахождение молекулярной формулы углеводорода по 

продуктам сгорания и по его относительной плотности и массовым долям элементов, 

входящих в его состав;  

– владеть правилами безопасного обращения с едкими, горючими и токсичными 

веществами, средствами бытовой химии;  

– осуществлять поиск химической информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам веществ;  

– критически оценивать и интерпретировать химическую информацию, содержащуюся 

в сообщениях средств массовой информации, ресурсах Интернета, научно-популярных 

статьях с точки зрения естественно-научной корректности в целях выявления ошибочных 

суждений и формирования собственной позиции;  

– представлять пути решения глобальных проблем, стоящих перед человечеством: 

экологических, энергетических, сырьевых, и роль химии в решении этих проблем. 

Данная рабочая программа рассчитана на 68 часов. В 10 классе 34 часа (1 час в 

неделю), в 11 классе 34 часа (1 час в неделю) 

 

География 

Рабочая программа по географии (на базовом уровне) составлена на основе 

следующих нормативных документов и методических материалов: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ 

 ФГОС СОО, утверждённый приказом Министерства и науки РФ 17.05.2012 №413 

(с изменениями на 29.06.2017г); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего  образования 

/одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

 Учебно-методического комплекса: авторская программа по географии В.П. 

Максаковского «Экономическая и социальная география мира». М.: Просвещение, 2017. 

Цели изучение географии на базовом уровне среднего общего образования 

формируются на нескольких уровнях: личностном, метапредметном, предметном. 

В направлении личностного развития: 

 развитие познавательных качеств личности, в том числе познавательных интересов 

к изучению общих географических закономерностей и самому процессу научного 

познания;  

В метапредметном направлении: 

 овладение учебно-познавательными и ценностно-смысловыми компетентностями 

для формирования географического мышления, определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем;  

 формирование общечеловеческих ценностей, экологического сознания, связанных 

с пониманием значимости географического пространства для человека, с заботой об 

окружающей среде на Земле и о её сохранении.  

В предметном направлении: 

 формирование системы географических знаний как компонента научной картины 

мира;  



 овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы 

для описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических 

процессов и явлений;  

Количество часов: по программе  - всего 68 часов (из расчета 1 час в неделю) за два 

года: 10 класс - 34 часа, 11класс - 34 часа. 

История 

Рабочая программа  и тематическое планирование  учебного курса  «История»  

(базовый уровень) разработаны на основе  Федерального  государственного  

образовательного  стандарта  среднего общего  образования, а также  Концепции  нового 

учебно-методического  комплекса  по отечественной  истории  и  историко-культурного  

стандарта,  подготовленных русским  историческим  обществом.  

Рабочая программа по предмету «История» разработана в соответствии со следующими 

документами:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 - Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации» (с дополнениями и изменениями);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

года № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

 Приказ  № 576,  от 08.06.2015   министерства образования и науки РФ о введении  

новой линии учебников по отечественной истории. 

 Примерная  образовательная  программа  образовательного  учреждения /(состав. 

Е.С.  Савинов). М. Просвещение, 2014 г.   

 Авторской рабочей  программы «История России» 10 - 11 классы Т.П. 

Андреевской, предметной линии учебников «История России XX – XXI в.»  М.М.  

Горинова,  А.А.  Данилова,  М.Ю.  Морукова  Н.М. Арсентьева, А.А. Данилова и др. под 

редакцией А.В. Торкунова  (10 - 11 классы). М. «Просвещение» 2020 г. 

 Авторской  рабочей  программы «Всеобщая  история. Новейшая  история»  10 – 11, 

М.Л.  Несмелова,  Е.Г.  Середнякова,  А.О. Сороко-Цюпа,  под ред. А.О. Чубарьяна.  М. 

«Просвещение» 2020 г.  

Рабочая  программа  составлена  на  основе  линии  УМК  «Просвещения».  История  

России - авторская  линия  УМК  под  редакцией  Торкунова А.В.  6 – 10 классы,  для 

курса  Всеобщей  истории – использовалась  предметная  линия:  А.А. Вигасин – О.С. 

Сорока-Цюпа. 

В соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», ФГОС СОО, главной целью современного исторического образования 

является формирование у обучающегося целостной   картины российской и мировой 

истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания 

современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры 

в общую историю страны   и мировую историю, формирование личностной позиции по 

основным этапам развития российского государства и общества, а также современного 

образа России. Исходя из этого, обучение истории в средней школе направлено на 

достижение следующих целей: 

1) в направлении личностного развития: 



 осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности; 

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека; 

 осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в современном 

обществе; 

 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность. 

2) в метапредметном направлении: 

 способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность - 

учебную, общественную и др.; 

 владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией 

(анализировать и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, 

конспект, формулировать и обосновывать выводы и т.д.), использовать современные 

источники информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

 способность решать творческие задачи, представлять результаты своей 

деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, реферат и др.); 

 готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др. 

3) в предметном направлении: 

 формирование представлений о современной исторической науке, её специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России 

в глобальном мире; 

 овладение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;  

 формирование умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении;  овладение навыками проектной 

деятельности и исторической реконструкции с привлечением различных источников;  

 формирование умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии 

по исторической тематике; 

 овладение системными историческими знаниями, понимание места и роли России в 

мировой истории; 

 овладение приёмами работы с историческими источниками, умениями 

самостоятельно анализировать документальную базу по исторической тематике; 

 формирование умений оценивать различные исторические версии. 

Количество часов: по программе  - всего 136 часов (из расчета 2 часа в неделю) за два 

года: 10 класс - 68 часа, 11класс - 68 часов. 

Физическая культура 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 10-11 класса 

разработана на основе примерной программы по физической культуре, федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации №413 от 17 мая 2012 года «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 



образования») и авторской программы  «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. 

М, «Просвещение», 2011 год. Цель школьного образования по физической культуре —

  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В средней школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

подготовкой к дальнейшему обучению и трудовой деятельности. 

Изучение предмета «Физическая культура» направлено на достижение следующих 

целей: 

в направлении  личностного развития: 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 

общих интересов; 

 

метапредметного  развития: 

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и  

занятий физической культурой; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха 

в процессе её выполнения; 

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 

способов их улучшения; 

• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

• технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, 

использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

предметном развитии: 

• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использование средств физической культуры; 

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и 

значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 



• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и 

массы тела), развитие основных физических качеств; 

• оказание посильной помощи и моральной поддержкам 

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 

отношение при объяснении ошибки способов их устранения; 

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, 

осуществление их объективного судейства; 

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности; 

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её 

напряжённости во время занятий по развитию физических качеств; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, 

анализ и поиск ошибок, исправление их; 

• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном 

уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельной гости; 

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, 

в различных условиях. 

 

Задачами введения в программу ВФСК «ГТО» являются: 

 увеличение числа учащихся, систематически занимающихся физической 

культурой, повышение уровня физической подготовленности школьников 

 формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическим самосовершенствованием и ведение 

здорового образа жизни 

 выполнение учащимися видов испытаний, предусмотренных нормативно – 

тестирующей частью комплекса. 

 модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, 

детско – юношеского, школьного спорта в образовательных организациях,  в том числе 

путём проведения различных мероприятий, конкурсов, посвящённых ГТО. 

 

Рабочая программа рассчитана на 204 часа из расчета – 10 класс 3 часа в неделю (102 

часа в год), 11 класс – 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 

 


